|.A.D.L. — E (Deuxiéme partie)

INSTRUMENTAL ACTIVITIES OF DAILY LIVING SCALE Score

Aptitude a utiliser le télephone

1- Utilise le téléphone a sa propre initiative et compose convenablement les numéros,
cherche dans I’annuaire

2 —Compose quelques numéros bien connus

3 — Répond au téléphone mais ne compose pas de numéro

4 — Ne répond pas au téléphone

Déplacements extérieurs

1 — Utilise de fagon autonome les transports en commun ou conduit sa propre voiture

2 — Organise un déplacement en taxi mais autrement n’utilise pas les transports en commun

3 — Voyage avec les transports en commun lorsque quelgu’un I’accompagne

4 — Voyage limité ou a la voiture sous la conduite exclusive de quelqu’un

5 — ne voyage pas du tout

Prend en charge ses medicaments

1 — Se prend en main pour les médicaments aux bons moments sans se tromper sur les
medicaments

2 — Prend convenablement ses médicaments si préparés a I’avance, dans des boites
déparées

3 — Incapable de prendre seul ses médicaments

Capacité a gérer son argent

1 — Gére son argent de fagon indépendante (budget, rédaction de cheque, rentrées d’argent,
facture, va a la banque), organise et conserve les éléments de ses revenus

2 — Geére au jour le jour ses achats, mais a besoin d’une aide pour les banques, les gros
achats ...

3 — Incapable de gérer son argent

Grille dans sa présentation des 4 items les plus sensibles

NB : Cette échelle est a compléter par un personnel soignant avec I’aide si besoin de
I’entourage de la personne agée. Dans la mesure ou des items ne s’appliqueraient pas a un patient,

bien noter « ne s’applique pas ».




